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FUNDACION DEF PROVESIONALSS ENIFOCADOSE A T A
RECONSTRUCCION SDCIAL

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHADD 06 MM ABRIL ANO 2020_UDS: FUNPERS
NOMBRE DEL USUARIO: LONDONO GILON JHOJAN SMITH RC; 1126458454
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1_ MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3132013987

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:
Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
24/01/2017. De acuerdo a la interpretacién de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucién 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la talla para nifios y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnoéstico nutricional de OBESIDAD

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor ESPERANZA LONDONO por medio telefonico a las 1:30 pm, refiere que le
esta prestando los cuidados nutricionales adecuados, pero que su rutina de consumo
anteriormente se basaba principaimente de carbohidratos, y productos de paquete, en el momento
por la emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente
granos, pasta y frutas, nota disminucién de peso de su hijo

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 22,8 kg
Talla 102 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Grueso, Normal.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas

Piel: HOmeda.

Unas: Sin alteraciones,

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal semiblanda por via oral a temperatura ambiente.
-5 liempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta buen apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para nifios y nifias menores
de 5 arios, presenta un diagnéstico nutricional de OBESIDAD, con signos clinicos n normalidad,

indicando aumento de su masa grasa por habitos nutricionales inadecuados presentes en el
hogar
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FI'NDACION 1P PROPESIONALNES ENIPOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SDCIAL

ANEXOS

COMER ES UN A NECESIDAD, FERO C OMER INTELICEN TEMEN TE ES UN A ARTE®

REC OMENDACIONES NUTRICION ALES
MALNUTRICION POREXCESO

© Fraccione |a dieta en 5-6 tiempos de comida para asi mantener el peso actual; no omita
ninguna comida.

© Elimine lagraa visible de |as carnes, lapiel de pollo, sobrenadante de grasa en | sopas.

© Evitar consumir alimentos que hayan pasado paorfritura, preparar los alimentos al horno,
ala plancha, cocidos.

© Consumir alimentos bajos en grasa, preferiblemente integrales.

© Comsuma alimentos cuya consistenciaes blandaosemiblandacomo sopas, pan remojado,
arroz masato, carnes desmechadas, purés.

© Consuma frutas en gran cantidad 3 veces al dia entre |= comids o en jugo;
preferiblemente rias en fibracomo: lapapays, uva, mango, granadilla, banano, pitahaya.

© El consumo de frutas son un componente esenciales de una dieta saludable, y un
consuma diario suficiente podria contribuir @ la prevencidn de enfermedades
impaortantes, como la cardiovasculares.

© Consuma el jugo al finalizar la comida

© Evitar que se consuma en excesn |03 mucares simples.

© Evite quese utilicen condimentos, mayonesas o salsas, puede remplazarios por especis
o comao el ajo, laurel, yerbabuena.

© Evite consumir alimentos que contienen vitaminak comao los vegetales verdes o de hoja
verde coma: col, lombarda, col de Bruselss, coliflor, berza, repollo, bracoli, grelos, nabos,
mostaas, espinaca y rabanos.

© Limitar los sustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparados.

© Limite el consumo de léctens y sus derivados porque su accidn limitala absarcidn de
algunos firmacos.

© convertir lm comida en un hdbito, realizada todos los dis ala misma hora.

€ Consuma los alimentos atemperatura moderada, ni muy calientes, ni muy frios.

© Evitar el consumpo de empaquetados (mecato), embutidos (comidas rdpidms), bebidas
mucaradas v alcohdlicas.

© Alahora de lm preparaciones de los alimentos utilice aceites vegetales como oliva, girmol
o gourmet, NO mantequilla o manteca.

© A lahora de consumir sus alimentos evite mirar TV, leer, o hablar indiscriminadamente
(pues puede distraerse y originar un accidente y propiciar un ambiente tenso).

HLbbal I

— ESPERANZA LONDONO
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:_41121047_
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FUNDACION DEF PROFPESIONALGS ENIPOCADOS A 1A
RECONSTRUCEION ADCIAT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 08 MM ABRIL _ANO 2020_UDS: FUNPERS
NOMBRE DEL USUARIO: PALTA LOZADA RAFAEL JHUNNIOR RC: 1126457929
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3222575995

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
25/04/2016. De acuerdo a la interpretacién de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucién 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la talla para nifios y
nifas menores de 5 afos, presenta un diagnéstico nutricicnal de SOBREPESO

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor GLORIA MILENA LOZADA por medio telefénico a las 1:30 pm, refiere que
le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados, que su rutina de consumo anteriormente
se basaba principalmente de arroz, platano, lentejas, frutas, verduras, que consume bastante
agua, pero que el primo siempre le da productos de paquete, y que su apetito es bastante, en el
momento por la emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo
mayoritariamente granos, pasta y frutas, nota que el peso de su hijo esta disminuyendo

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 19 kg
Talla 101 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Normal.

QOjos: Nomal, conjuntivas hidratadas

Piel: Himeda.

URas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta buen apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se

continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacidn estandar peso para la talla para nifios y nifas menores
de 5 anos, presenta un diagnéstico nutricional de SOBREPESO, con signos clinicos an
normalidad, indicando que su estado mejorara si siguen las recomendaciones nutricionales y
adaptan habitos nutricionales adecuados en el hogar
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FI'NTAUCTON DU PROPPEZSIONALES KNITOUADODE A 1 A
RMECONSTRUCCION SOCIAL

6. ANEXOS

COMER ES UN A NECESIDAD, PERO 0 OMER IN TELIGEN TEMEN TE ES UN A ARTE®

RECOMENDACIONES NUTHICION ALES
MALNUTRICION POREXCESO

© Fraccione la dieta en 5-6 tiempos de comida para =i mantener el peso actual; no omita

ninguna comida.
@ Elimine lagrasa visible de |a carnes, lapiel de pollo, sobrenadante de grasa en |as sopss.

© Evitar consumir alimentos que hayan psado porfritura, preparar los alimentos al horno,
ala plancha, cocidos.

© Consumir alimentos bajos en grasa, preferiblemente integrales.

© Comsuma alimentos cuya consistenciaes blandapsemiblandacomosopas, pan remaojada,
arroz maato, carnes desmechadm, purds.

© Consuma frutas en gran cantidad 3 veces =l dis entre Im comida o en jugo;
preferiblemente ricm en fibra como: lapapaya, uva, mango, granadilla, bananag, pitahaya

© El consumo de frutas son un componente esenciales de una dieta saludable, y un
consumo diarin suficiente podria contribuir a la prevencidn de enfermedades
importantes, como | cardiovasculares.

€ Comsuma el jugo al finalizar |a comida.

@ Evitar que se consuma en exceso los &ucares simples.

€ BEvite quese utilicen condimentos, mayonesas o salsas, puede remplazarios por especia
o coma el ajo, laurel, yerbabuena.

© Evite consumir alimentos que contienen vitaminak como los vegetales verdes o de hoja
verde como: col, lombarda, col de Bruselas, colifior, berza, repaolio, brdcoli, grelos, nabs,
mostaas, espinaca y rébanos.

€ Limitar lossustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparados.

@ Limite el consumo de lactens v sus derivados porque su accidn limita la absorcidn de
algunos farmacos.

€ convertir | comidas en un habitn, realizads todos los dia a la misma hora.

€ Consuma los alimentos atemperatura moderada, ni muy calientes, ni muy frios.

© Bvitar el consumo de empaquetados (mecatn), embutidos (comidass rdpidas), bebidas
&ucarads vy alcohdlicas.

© Alahorade las preparaciones de los alimentos utilice aceites vegetales como oliva, girasol
o gourmet; NO mantequilla o manteca.

© A lahara de consumir sus alimentos evite mirar TV, leer, o hablar indiscriminadamente

(pues puede distraerse y originar un accidente y propiciar un ambiente tenso).

/2

GLORIA MILENA LOZADA

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista c.C:
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FI'NPDACITON DE PROPESIONALES KNPFOUCADOS A LA
RECONABTRUCCIGON 80DC1AL

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 08 MM ABRIL ANO 2020_UDS: FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: MENA LEYTON SAMUEL NICOLAS JHUNNIOR RC: 1126457929
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3222575995

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:
Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento dal
16/02/2018. De acuerdo a la interpretacién de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS

basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacién estandar peso para La talla para nifios y
nifnas menores de 5 afos, presenta un diagnostico nutricional de SOBREPESO

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor EYLENN DAYANA LEITON por medio telefénico a las 2:30 pm, refiere que
le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados, que su rutina de consumo anteriormente
se basaba principalmente de arroz, platano, lentejas, frutas, verduras, que consume bastante
agua, pero que el primo siempre le da productos de paquete, y que su apetito es bastante, en el
momento por la emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo
mayoritariamente granos, pasta y frutas, nota que el peso de su hijo esta en normalidad

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Pesc 14,9 kg
Talla 85 cm

PARAMETROS CLiNICOS

Cabello: Normal.

Ojos: Narmal, conjuntivas hidratadas
Piel: Himeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: hitmedos.

Encias: normal, lengua coloracidn rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-6 tiempos de comida.

-Acepla dieta.

-Presenta buen apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la talla para nifios y nifias menores
de § afos, presenta un diagnéstico nutricional de SOBREPESO, con signos clinicos en

normalidad, indicando que su estado mejorara si siguen las recomendaciones nultricionales y
adaptan habitos nutricionales adecuados en el hogar
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FUNPERS

FUNDACION DEF PROPESTIONALES ENFOECADOS A LA
RECONSTRITCCION SOCTaATL

6. ANEXOS

€ OMER ES UN A NECESIDAD, PERD C OMER IN TELI GEN TEMEN TE ES UN A ARTE"

@ Fraccione la dieta en 5-6 tiempos de comida para &/ mantener ¢l peso actual; no omita

ninguna comida.
© Elimine lagrasa visible de |as carnes, lapiel de pollo, sobrenadante de grasa en | sopas.

© Bvitar consumir alimentos que hayan pasado porfritura, preparar los alimentos al horna,
2 la plancha, cocidos.

9 Consumir alimentos bajos en graa, preferiblemente integrales.

© Comsuma alimentas cuya consistencia es blandes osemiblanda como sopas, pan remojado,
#rroz masato, carnes desmechadss, purés.

© Comsuma frutas en gran cantidad 3 veces al dia entre & comidas o en jugg;
preferiblemente ricas en fibracomo: |a papaya, uva, mango, granadills, banano, pitahaya.

© B consumo de frutas son un componente esenciales de una dieta saludable, y un
consumo  diario suficiente podria contribuir @ la prevencidn de enfermedades
importantes, comao la cardiovasculares.

© Comsuma ¢! jugo al finalizar |a comida,

© Evitar que 3¢ consuma en excesn |03 Eucares simples.

© Evite que se utilicen condimentos, mayonesa o salsa, puede remplaarios por especias
o como el ajo, laurel, yerbabuena,

© Evite consumir alimentos que contienen vitaminak comno los vegetales verdes o de hoja
verde como: col, lombarda, col de Bruselss, coliflor, berza, repnlin, bricoli, grelos, nabus,
mostazss, espinacas v rdbanos.

© Limitar los sustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparados.

© Limite el consumo de lactens y sus derivados porque su accidn limitala absorcidn de
algunos férmacos,

@ convertir & comida en un hadbito, realizad= todos los dis a la misma hora

© Consuma los alimentos atemperatura moderada, ni muy calientes, ni muy frios.

€ Evitar el consumpo de empaquetados (mecato), embutidos (comidas rdpidas), bebidas
mucarads v alcohdlicas.

€ Alahora de |= preparaciones de |os alimentos utifice aceites vegetales como oliva, girasol
o gourmet; NO mantequilla o manteca.

© A lahora de consumir sus alimentos evite mirar TV, leer, o hablar indiscriminadamente

(pues puede distraerse y originar un accidente y propiciar un ambiente tensa).

bl JE

— EYLENN DAYANA LEITON
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista c.C:
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PFIENDACTION DEF PROVESTONA LSS FKNDPOOADGE A 1A
RECONETRUCGCION SDCT AL

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 0B MM ABRIL _ANO 2020_UDS:_FUNPERS

N L USUARIO: MARQUEZ CABEZAS JUAN FELIPE RC; 1126457929
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 1126459377

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
05/10/2018. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucién 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la edad para nifios y
ninas menores de 5 afos, presenta un diagndstico nutricional de SOBREPESO

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor EYLENN DAYANA LEITON por medio telefénico a las 3:40 pm, refiere que
le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados, que su rutina de consumo anteriormente
se basaba principalmente carbohidratos, fibra, granos y alglin mecato de vez en cuando, y que su
apetito es bastante, en el momento por la emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estan
consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas, nota que el peso de su hijo estd en
normalidad

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 14 kg
Talla 74 cm

PARAMETROS CLIiNICOS

Cabello: Narmal.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas

Piel: Homeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: himedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-6 tiempas de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta buen apaetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas Y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estadndar peso para la edad para nifios y nifias menores
de 5 arios, presenta un diagnéstico nutricional de SOBREPESO, con signos clinicos en
normalidad, indicando que su estado mejoraré si siguen las recomendaciones nutricionales y
adaptan habitos nutricionales adecuados en el hogar
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FUNPERS

PFUNDACION BE PROPESTONALNES ENIPOO A IS A T A
RECONRTRUCGCION SOCTAL

6. ANEXOS

"COMER ES UN A NECESIDAD, PERO COMER IN TELIGENTEMENTE ES UN A ARTHE®

RECOMENDACIONES NUTRICION ALES
MATNUTRICION POREXCESD

© Fraccione la dieta en 5-6 tiempos de comida para &i mantener el peso actual; no omita

ninguna comida.
© Elimine lagrasa visible de lm carnes, lapiel de pollo, 3obrenadante de grasa en |=m sopss.

© Evitar consumir alimentos que hayan pasado porfritura, preparar los alimentos al horno,
@ la plancha, cocidos.

© Consumir alimentos bajos en grasa, preferiblemente integrales.

© Comsuma alimentos cuya consistencia es blandansemiblanda como sopas, pan remajadao,
arroz maato, carnes desmechadss, purés.

© Consuma frutas en gran cantidad 3 veces al dia entre |= comidas o en jugo;
preferiblemente rics en fibra como: lapapays, uva, mango, granadilla, banano, pitahaya

© El consump de fruta son un componente esenciales de una dieta saludable, v un
consumo diarin suficiente podria contribuir 8 la prevencidn de enfermedades
importantes, como |= cardiovasculares.

© Consuma el jugno al finalizar la comida.

© Evitar que 5@ CONSUMa en exceso |os Rucares simples.

© Evite quese utilicen condimentos, mayonesas o salsas, puede remplmarios por especis
o comao el ajo, laurel, yerbabuena.

© Evite consumir alimentos que contienen vitaminak camo los vegetales verdes o de hoja
verde como: col, lombarda, col de Bruselas, colifior, berza, repalip, bricoli, grelos, nabs,
mostaas, espinacas v ribanos,

€ Limitar los sustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparados.

© Limite el consumo de l3ctens y sus derivados porque su accidn limitala absorcidn de
algunos farmacos.

© convertir = comida en un hébito, realizad= todos los dis a la misma hara.

© Consuma los alimentos atemperatura moderada, ni muy calientes, ni muy frios.

© Bvitar el consumo de empaquetados (mecato), embutidos (comidas rdpidms), bebidas

mucarads v alcohdlica.
© Alahorade las preparaciones de los alimentos utilice aceites vegetales comao oliva, girasol

o gourmet; NO mantequilla o manteca.
@ A la hora de consumirsus alimentos evite mirar TY, leer, o hablar indiscriminadamente

(pues puede distraerse y ariginar un accidente v propiciar un ambiente tensa).

MLt I

EYLENN DAYANA LEITON

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:11126457859
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FUNPERS

FUNDACION DI POV ESTONALKS ENIPOCAIDGE A 1A
RECON#TRUCCION SDOCI AT,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD_08 MM ABRIL ANO_2020_UDS: FUNPERS
NOMBRE DEL USUARIO: EAVE AN AN RC: 1030083211
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO; VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3107874967

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
01/02/2016. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucién 2465-2016, segtn la desviacién estadndar peso para la edad para nifios y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagnéstico nutricional de SOBREPESO

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor DIANA CRISTINA CORREA por medio telefénico a las 9:10 am, refiere que
le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados, que su rutina de consumo anteriormente
se basaba principalmente de carbohidratos, frutas y verduras, en el momento por la emergencia

sanitaria del COVID 19 refiere que estédn consumiendo mayoritariamente grancs, pasta y frutas,
nota que el peso de su hijo se encuentra en normalidad

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 19,1 kg
Talla 101 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Normal.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas

Piel: Himeda.

Uias: Sin alteraciones.

Labios: hiumedos.

Encias: normal, lengua coloracién rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal semiblanda por via oral a temperatura ambiente.
-6 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta buen apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas Y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para nifios y nifias menores
de 5 afios, presenta un diagnéstico nutricional de SOBREPESOQ, con signos clinicos en
normalidad, indicando que su estado mejorara si siguen las recomendaciones nutricionales y
adaptan habitos nutricionales adecuados en el hogar
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FITNDACION DDF PROVESIONALBNS KNIPOCADOR A T A

RECONSTRUCCION SDOCI1ATL

6. ANEXOS

"COMERES UN A NECESIDAD, PERO C OMER INTELICEN THMEN TE ES UN A ARTE"

BEECOMENDACIONES NUIHICION ALES
MAINUTRICION POREXCESO

© Fraccione la dieta en 5-6 tiempos de comida para i mantener el peso actual; no omita
ninguna comida.
© Elimine lagrasa visible de Is carnes, lapiel de pollp, sobrenadante de grasa en & sops.

© Evitar consumir alimentos que hayan pasado parfritura, preparar los alimentaos al hornag,
a la plancha, cocidos.

© Consumir alimentos bajos en grma, preferiblemente integrales.

© Consuma alimentos cuya consistenciaes blandansemiblanda comosopas, pan remojadno,
arroz maato, camnes desmechadas, purés.

© Consuma frutas en gran cantidad 3 veces al dia entre I comida o en jugo;
preferiblemente rics en fibra comao: la papaya, uva, mango, granadilla, banano, pitahaya.

© B consumo de frutas son un componente esenciales de una dieta saludable, v un
consumo diarin suficiente podria contribuir a la prevencidn de enfermedades
importantes, como ls cardiovaculsres.

© Consuma ¢l jugo al finalizar la comida.

© Evitar que se comsuma en exceso |os mucares simples.

© Evite que se utilicen condimentos, mayonesas o salsas, puede remplaarios par especiam
o camao el ajo, laurel, yerbabuena.

© Evite consumir alimentos que contienen vitaminak como los vegetales verdes o de hoja
verde como: col, lombarda, col de Bruselss, coliflor, berza, repollo, brdcoli, grelos, nabus,
mostaas, espinacas y rabanos.

© Limitar los sustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparadas.

© Limite el consumo de ldctens y sus derivados porque su accidn limitala absorcidn de
algunos farmacos.

© convertir I comida en un hdbito, realizads todos los dis a la misma hora.

© Caonsuma los alimentos atemperstura moderada, ni muy calientes, ni muy frios.

© Bvitar el consumo de empaquetados (mecato), embutidos (comidas rdpidas), bebidas
@mucarads vy alcohdlicas.

© Alahora de lss preparaciones de los alimentos utilice aceites vegetales como oliva, girasol
o gaurmet; NO mantequilla o manteca.

€ A lahorade consumirsus alimentos evite mirar TV, leer, o hablar indiscriminadamente
{pues puede distraerse y originar un accidente y propiciar un ambiente tensa).

MLl St

DIANA CRISTINA CORREA

Lilibeth Narvdez Cabrera

MNutricionista - Dietista C.C: 69021649
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NOMBRE DEL USUARIO: CUARAN IPUJAN ANDERSON DAVID RC: 1126459434
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 314458496

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
19/11/2018. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucién 2465-2016, segun la desviacién estandar peso para la edad para nifios y
nifias menores de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de SOBREPESO

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, ANDREA JANETH CUARAN por medio telef6nico a las 4:20 pm, refiere que
le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados, que su rutina de consumo anteriormente
se basaba principalmente carbohidratos, fibra, granos, ldcteos como yogurth, bonyurt, ponqués, y
que su apetito es bastante, en el momento por la emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que
estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas, nota que el peso de su hijo estd en
normalidad

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 11,6 kg
Talla 75 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Narmal.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas

Piel: Himeda.

Ufas: Sin alteraciones.

Labios: himedos.

Encias: normal, lengua coloraci6n rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-6 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta buen apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para nifos y nifias menores
de 5 afos, presenta un diagnéstico nutricional de SOBREPESO, con signos clinicos en
normalidad, indicando que su estado mejoraré si siguen las recomendaciones nutricionales y
adaptan habitos nutricionales adecuados en el hogar
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FICNDACION F PHOVESIONALES KNIPTODUCADOS A 1A
RECONETRUCCION BDCIAL

6. ANEXOS

TOMERES UNANECESIDAD, FERO C OMER INTELICEN TEMENTE ES UN A ARTE®

RECOMENDACIONES NUTRICION ALES
MAINUTRICION POREXCESO

© Fraccione la dieta en 5-6 tiempos de comida para &i mantener el peso actual; no omita
ninguna comida.

© Elimine lagrasa visible de la carnes, lapiel de polio, sobrenadante de grasa en | sopas.

© Bvitar consumir alimentos que hayan pasado porfritura, preparar los alimentos al horno,
@ la plancha, cocidos.

© Consumir alimentos bajos en grasa, preferiblemente integrales.

© Comuma alimentos cuyaconsistenciaes blandaosemiblandacomo sopas, pan remojada,
arroz masato, carnes desmechadas, purés.

© Consuma frutas en gran cantidad 3 veces @l dia entre |I= comida o en jugo;
preferiblemente rics en fibra como: lapapaya, uva, mango, granadilla, banano, pitahaya.

© El consumo de frutas son un componente esenciales de una dieta saludable, ¥ un
consumo diario suficiente podria contribuir a la prevencidn de enfermedades
impartantes, como | cardiovasculares.

© Comsuma el jugo al finalizar la comida.

© Bvitar que s& consuma en exceso los &ucares simples.

© Bvite quese utilicen condimentos, mayonesas o salsas, puede remplazarios por especia
o comao el ajo, laurel, yerbabuena.

© Evite consumir alimentos que contienen vitaminak como los vegetales verdes o de hoja
verde como: col, Inmbarda, col de Bruselss, coliflor, berza, repolio, brdcoli, grelos, nabos,
mostass, espinaca y rabanos.

€ Limitar los sustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparados.

© Limite el consumo de lacteos y sus derivados porque su accidn limita la absorcidn de
algunos farmacos.

© convertir la comidas en un hdbito, realizads todos los dias a la misma hora.

© Cansuma los alimentos atemperatura moderada, ni muy calientes, ni muy frios.

© Evitar el consumo de empaquetados (mecato), embutidos (comida rdpidas), bebid=s
mucarads vy alcohilicas.

© Alahora de s preparaciones de |los alimentos utilice aceites vegetales como oliva, girasol
o gourmet; NO mantequilla o manteca.

© A lahora de consumir sus alimentos evite mirar TV, leer, o hablar indiscriminadamente
(pues puede distraerse v originar un accidente y propiciar un ambiente tenso).

HLbbalt I

ANDREA JANETH CLUARAN
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista c.C:
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NOMBRE DEL USUARIO: CORAL ROSERQ DOMINICK JULIAN RC: 1140015645
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3188499730

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
21/03/2017. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucién 2465-2016, segln la desviacién estandar peso para la edad para nifios y
niias menores de 5 afos, presenta un diagnostico nutricional de SOBREPESO

2, DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, LEIDI VIVIANA ROSERO por medio telefénico a las 4:10 pm, refiere que le
esta prestando los cuidados nutricionales adecuados, que su rutina de consumo anteriormente se
basaba principalmente de carbohidratos, frutas y verduras, en el momento por la emergencia
sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas,
nota que el peso de su hijo se encuentra en normalidad

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 1,2 kg
Talla 98 cm

PARAMETROS CLiNICOS

Cabello: Normal.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas

Piel: Himeda.

Uias: Sin alteraciones.

Labios: hiumedos.

Encias: normal, lengua coloracién rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal semiblanda por via oral a temperatura ambiente.
-6 tiempos de comida.

-Acepla dieta.

-Presenta buen apstito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para nifios y ninas menores
de 5 anos, presenta un diagndstico nutricional de SOBREPESOQ, con signos clinicos en
normalidad, indicando que su estado mejorara si siguen |las recomendaciones nutricionales y
adaptan habitos nutricionales adecuados en &l hogar
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FUNIPACION DY PHOFESITONALSS KNGO ADOGS A 1A

RECONSETRUCCION SOOC1aTl,

6. ANEXOS

T OMER ES UN A NECGESIDAD, PERO COMER IN TELIGEN TEMENTE ES UN A ARTE®

RECOMENDACIONES NUTRICION ALES
MAINUTRICION POREXCESD

@ Fraccione la dieta en 5-6 tiempos de comida para &i mantener el peso actual; no omita
ninguna comida.
© Elimine lagrasa visible de las carnes, lapiel de pollo, sobrenadante de grasa en | sopas.

€ Evitar consumir alimentos que hayan pasado porfritura, preparar los alimentos al horno,
a la plancha, cocidos.

© Consumir alimentos bajos en grasa, preferiblemente integrales.

© Consuma alimentns cuya cansistenciaes blandaosemiblandacomosopas, pan remaojada,
arroz masato, carnes desmechadas, purds.

@ Consuma frutss en gran cantidad 3 veces al dis entre |Is comida o en jugo;
preferiblemente rics en fibra como: la papays, uva, mango, granadilla, banano, pitahaya.

© El consumo de fruta son un componente esenciales de una dieta saludable, y un
consumo diarin suficiente podria contribuir @ la prevencidn de enfermedades
impartantes, como |l& cardiovaculares.

© Consuma el jugo al finalizar la comida.

© Evitar que 3¢ consuma en exceso |03 mucares simples.

© Evite quese utilicen candimentos, mayonesas o salsas, puede remplazarios por especia
o comao el gjo, laurel, yerbabuena.

© Evite consumir alimentos que contienen vitaminak como los vegetales verdes o de hoja
verde comao: col, lInmbarda, col de Bruselss, colifior, berza, repolio, bricoli, Erelos, nabuos,
mostEss, espinaca y rabanos.

€ Limitar los sustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparados.

© Limite el consumao de lacteos v sus derivados porque su accidn limitala absorcidn de
algunos farmacos,

@ convertir la comidas en un habito, realizadss todos los dia a la misma hora.

© Consuma los alimentos atemperatura moderada, ni muy calientes, ni muy frios.

© Evitar el consumo de empaquetados (mecatn), embutidos (comida rdpides), bebidas
mucaradss y alcohdlicas.

9 Alahora de |a preparaciones de los alimentos utilio: aceites vegetales como oliva, girasol
o gourmet; NO mantequilla o manteca.

© A la hora de consumir sus alimentos evite mirar TV, leer, o hablar indiscriminadamente
(pues puede distraerse v originar un accidente ¥y propiciar un ambiente tensa).

bbbt I

LEIDI VIVIANA ROSERO

Lilibeth Narvdez Cabrera

MNutricionista - Dietista C.C:
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FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA DD 07 MM ABRIL ANO 2020_UDS: FUNPERS
E DEL : ARDILA ROJAS GAEL RC: 1126143030
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3173593760

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo masculino con nacionalidad Ecuatoriana, con fecha de nacimiento del
07/06/2017. De acuerdo a la interpretacién de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacién estandar peso para la edad para nifios y
nifias menores de 5 anos, presenta un diagnastico nutricional de SOBREPESO

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor VIVIANA YURLEY ARDILA por medio telefénico a las 11:10 am, refiere que
le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados, que su rutina de consumo anteriormente
se basaba principalmente de arroz, platano, lentejas, frutas, productos de paquete, y que su
apetito es bastante, en el momento por la emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estan
consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas, nota que el peso de su hijo se encuentra
en normalidad

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 17,2 kg
Talla 96 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Normal.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas

Piel: Himada.,

Unas: Sin alteraciones.

Labios: himedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-6 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta buen apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para nifios y nifias menores
de § afios, presenta un diagnéstico nutricional de SOBREPESO, con signos clinicos en
normalidad, indicando que su estado mejorara si siguen las recomendaciones nutricionales y
adaptan habitos nutricionales adecuados en el hogar
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PFUENDACION 3 PROPPESIONALES KNI ADOGE A LA
RECONSTRUCCION SDOCHAL

6. ANEXOS

COMER ES UN A NECESIDAD, FERO C OMER IN TELIGEN TEMENTE ES UNA ARTE®

REC OMENDACIONES NUTRICION ALES
MAINUTRICION POREXCESO

© Fraccione la dieta en 5-6 tiempos de comida para &i mantener el peso actual; no omita
ninguna comida.
© Elimine lagrasa visible de |as carnes, lapiel de pollo, sobrenadante de grasa en |= sopss.

© Evitar consumir alimentos que hayan pasado porfritura, preparar los alimentos al horno,
@ la plancha, cocidos.

© Consumir alimentos bajos en grasa, preferiblemente integrales.

© Conmsuma alimentos cuya consistenciaes blandaosemiblanda como sopas, pan remojada,
Brroz masato, carnes desmechadas, purés.

© Consuma frutas en gran cantidad 3 veces al dia entre I= comida o en jugno;
preferiblemente rics en fibra como: la papaya, uva, mango, granadilla, banano, pitahaya

© E consumno de fruta son un componente esenciales de una dieta saludable, v un
consumn diarin suficiente podria contribuir 3 la prevencion de enfermedades
importantes, como |l& cardiovaculares.

© Consuma el jugo al finalizar la comida.

© Evitar que se consuma en excesa los &ucares simples.

© Evite que se utilicen condimentos, mayonesas o salsas, puede remplazarios por especis
o comao el gjo, laurel, yerbabuena.

© Evite consumir alimentos que contienen vitaminak comao los vegetales verdes o de hoja
verde comao: col, lombarda, col de Bruselss, colifior, berza, repolio, brdcoli, grelos, nabs,
mostagas, espinaca y rabanos.

© Limitar los sustitutos de sal o Evite adicionar sal de mesa a los alimentos ya preparados.

© Limite el consumao de lécteos v sus derivados porque su accidn limitala absorcidn de
sigunos férmacos.

© convertir la comidas en un hdbito, realizads todos los dis a la misma hora.

© Cansuma los alimentos atemperatura moderada, ni muy calientes, ni muy frios.

© Evitar el consumo de empaquetados (mecato), embutidos (comida rdpidas), bebidas
mucarads vy alcohdlicas.

@ Alahora de |= preparaciones de |os alimentos utilice aceites vegetales comao oliva, girasol
o gourmet; NO mantequilla o manteca.

© A lahora de consumir sus alimentos evite mirar TV, leer, o hablar indiscriminadamente

(pues puede distraerse y originar un accidente y propiciar un ambiente tensn).

by ¢

— VIVIANA YURLEY ARDILA
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista c.C
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